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上ⴚ下䪬喑上⾱下ცȡ

上䘕ⴚὗः᫉߬ȡ下䘕中

〃ᅲ中喑⩕ぁ܊重喑ὗ⩨Ꭰ

ₐ喑ᩜ ᦾ上䘕ȡ

ጓ䘕᫉◦ռठ喑三ὗः

᫉߬喑上䪬下ⴚ喑ऐ字ڲ

ᩣȡठ䘕上⾱下ც喑ใᒏॵ

三㻿ᒏ喠ጓᦴۆ᜽〃ᦴ喑᫉

䧖ѥᆂᅪ߬ȡ

ጓठहც喑倅ѻⰥЬȡ

ጓ䘕ὗȠᦴጓѥ喑ᢧ⩨ᩦ

◦喑䖬䃖ठ䘕ȡठ䘕ὗ⩨

䬡䯁࠭⼝ȡ

ጓ倅ठѻ喑ጓक़ठȡጓ〃

Ⱑ中㻮ᰟ喑ठ〃Ⱑ㔹ѥ䪬ȡ

ₑ字᭜ᐯҀ字喑ぁ䶧᭜：

ὗȠጓᑔ〃ȠڝणᦴȠᠾ◦Ƞ〃

ៅȠಯ䱟〃ȡ

精 诚 㜠᝭

左右结构左右结构 上下结构左右结构

第一单元 综合练习

䄫1 综合练习1す
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书法练习指导书法练习指导

上࠲下喑ॵ䪬᫦ᒏ喑ὗ〃

䬡䯁࠭⼝ȡ䬕字ᵳጓठ

हᒏⰥࣺ喑ጓ䘕⪒小喑ठ

䘕⪒๔喑ጓठ͑䪬〃⪒ॵ

Ⱕ㗹߬ȡ

ጓᅃὗ䊤ぁ⼺䲍ठ喑ः

ा上᫉߬ȡ䪬ᦴۆ᜽ڝ

णᦴ喑⼺ፓᑔ߬ᣍ出ȡ

Ąऐą᱘ὗᩣぁࢸѼὗៅ

⮱ᩣぁัȡ

上ც下⾱喑ጓठВ中〃

ᄦ⼝ȡᦴᢧѥᆂ౴࠭喑ᦴ

⩨ᓛᑜ喑ᢧ⩨ߟⰡ喑ᢧౕ

ᦴ๡下䊤ぁ喑ϑ◦䲍上ȡ

金 ᐭ为ⴠ

独体结构上下结构 包围结构独体结构

上⾱下ცȡ䊤ぁ⮱◦Ƞ

䪬ᦴぁᘼⰥ䔋ȡ中䬡͑

͗ὗៅाڲ䲍㉔喑下ὗៅ

ाठᆂ开喑В࠲ఈ◦ȡ

Ȯ精诚᝭㜠喑金ⴠ为ᐭȯ人⮱诚ᓰ᝭ݝ喑㘪ᙌ动天地喑Ҭ金ⴠ为͸ᐭ㷯ȡ℁૨ग㺮̀ᓰ诚ᘼࣨև喑ϭ͵⪾䯫䬛䷅䘪㘪㼐۠ȡ
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字ᒏⴚ㔹ᝮ喑ὗ䪬〃ⴚ喑

ὗ䒨〃重ȡぁ⩨䪬ⴚȠ᫦

ाВࣷ⩕ぁअࡃ䒰๔喑Ხ

ჹ䌠ߕᙌ喑঩Ꮑ䔋ፓڠ㈨

ᬻ᭫ȡ

ใᒏ䓾ѩ㤞ᒏ喑ጓठⰥ

Ꮑぁ⩨⮱䪬ⴚȠ๔小ȠѺ㒛

οⰥᥚ䙺ᄦ⼝ȡᦴᢧѥ

ᆂ喑ի᫉ᏓⰥह喠〃䧖ᅲ

中喑〜ₐȡ

Ą㶮ą䘕⾱䪬喑上⾱下ც喑

䓾ѩ三㻿ᒏ喠中䬡⪒ॵጓ

ի͸߬喠ВᣍᦴȠੱ ᦴ̻䪬

◦ᦾ⽠重ᓰȡ䊝͸Ꮒᢧ⩨

䒰㇄喑一∏三ៅȡ

ጓ下࠲ठ上ȡĄ仃ą䘕̻

Ą䓣ą䔯ᒀ⪆⾧喑ጓठ̺჉

๗㉔喑́ 上〜⪒ाጓի喑ڣ

Ą̻䓣ąⰥο঩Ꮑȡ

远 道 Გ㔹

半包围结构 半包围结构 独体结构 独体结构

第一单元 综合练习

す 䄫2 综合练习2
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书法练习指导书法练习指导

ጓ⾱ठც喑字ॵ᫦ᒏȡ

Ą母ą䘕〃⩨⮳᫉喑㫼䧖ᅲ

中喑䪬ὗᎠⰡ喑⽠重ᓰȡጓ

ठⰥा́⾬᣿䖬䃖ȡ

上⾱下ცȡ䊤ぁѻ喑ठ

ᦴ䪬喑中䬡ὗៅᰭ小ȡ㷘

ఈ◦ὗा排݄᜽ὗ߬喑࠲

अࡃ㐌一喑䘪䲍䓾ὗ⩨ȡ

上ⴚ下䪬ȡ͑͗〃◦一

ͧ下ᅃ◦喑一ͧ上ᅃ◦ȡ

下䘕ぁ⩨ᩜ⻨᪐᫚喑ѳぁ

߬ぁᘼ䔋䉜喑οⰥ঩Ꮑȡ

字ᒏᝮ喑ὗ䪬〃ⴚ喑ጓठ

䘕ܳᅲ中࠲ȡ㷘᫉ڲ〃͑

́省キ᜽͑◦喑ౕ ᵳڲ排ጰ

౴࠭ȡ重ᓰᎠ⽠喑字߬▢ߕȡ

四 უ为海

左右结构全包围结构 上下结构独体结构

Ȯ远道㔹Გȯϻᒵ远⮱地᫦Გȡ Ȯ四海为უȯ四海喟ऱ地Ƞัݝȡϭ͵地᫦䘪ज以ᒀ҉㜗

ጞ⮱უȡᠴ志在四᫦喑不⪆ᕸუΎᝃ͗人ᄼ天地ȡ
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Ą፥ą䘕ᰭც喑中䬡⮱

Ąऐą䘕ᰭ⾱ȡĄጫą䘕⼺℁

Ąऐą䘕ც一ψ喑ः㏢߬ȡ

上中下⮱三͗䘕У重ᓰ㺮

ᥳ⽠ȡ

ᄳĄͽą字⮱ใ䒛᐀ډడ

䊤Გ喑Ⴐ⮱᪡Ҁᒏ⟣䓾ళ

ᒏ喑字⮱上下䘕У㺮ևݝ

᪡Ҁअࡃ䄰হȡ

ጓ倅ठⴛ喑Ąⴏą䘕⮱͑

͗ὗ一ⴚ一䪬Ƞ一Ꭰ一᫉喑

上䲏⮱ᦴ̻ὗۆ᜽Ąᦴ

ៅą喑Ąऐą䘕ѺλĄⴏą䘕⮱

中䬡Ѻ㒛⼺⼺ռ下ȡ

ठ䲏⮱ⴚὗВĄੱ◦ąА

ᰬ喑́ ̻ጓ䓦ⴚᦴᒏ᜽䔋

䉜ぁ߬ȡᏂ䘕᫉ᢧ㜿ᆂᎣ

̻ጓ䓦ⴚᦴⰥο঩Ꮑȡ

上中下结构左右结构 上下结构

知

上下结构

乐፥

第一单元 综合练习

す 䄫3 综合练习3

足
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书法练习指导书法练习指导

上ც中下⾱喑上ⴚ中下

䪬ȡ上䘕჉ც喑㺳Ⰳ中下

䘕喠中䘕ጓठ౴ぶ喑ा中䲍

㉔喠中下䘕᪡Ҁा上䲍᠏

Ҭ㐀Ჱ͒䅕ȡ

上䘕三ὗः᫉߬喑ᦴ⩨

ռጓ䊤ぁ喑ᑔᏓ㜗♣喑ᢧ⩨

䊤ぁռठ喑̺ ̻ᦴⰥ䔋喑ѳ

̻ᦴ঩Ꮑȡ下䘕͑ὗぁ߬

一㜡喑中〃ళ⋓ߟⰡȡ

上⾱下ცȡὗाぁ⩨䬡

䯁࠭⼝喑ᦴȠៅ⩨∕ᘼ᫉Ꮣ

ᣔݣ喑Ҭ᪡͗字重ᓰᎠ⽠ȡ

上ⴚ下䪬喑上⾱下ცȡ

上䘕ⴚὗः᫉߬ȡ下䘕中

〃ᅲ中喑⩕ぁ܊重喑ὗ⩨Ꭰ

ₐ喑ᩜ ᦾ上䘕ȡ

奉 宝㜠为

独体结构上下结构 上中下结构上下结构

Ȯ知足፥乐ȯ知道␎足喑ᅞᕨ᭜ᔘ乐ȡᒏღႶ于ጟ㏼ᓄݝ

⮱利⯷Ƞ地Ѻȡ

Ȯ奉为㜠宝ȯ奉喟Ԏ奉喑᪙奉喠㜠宝喟ᰭ ⣺䉢⮱宝➖ȡ᪙奉

为ᰭ⣺䉢⮱宝➖ȡ
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Ąܭą仃ᦴጓ下᫉45h喑ὗ
ᦴ͸ᦴ䒰Ⱑ喑͑ ᦴ㻿Ꮣअ

๔喠Ąጡąᵳᩣ〃ᑜ䧖㜿ࡃ

ᆂ喑ᒏ᜽ᩣᩫ有㜡ȡ〃ᑜ

䧖ᑜั⼺ళ喑䧖䘕ॵใ᫦

ళ͸ᒏȡڲ

ጓ䘕ὗ⩨䬡䯁౴࠭喠ठ

䘕ὗៅ䧖ៅ⩨⼺᫉ڲ喑䧖

̻ጓ䘕Ꮒὗᄦₐ喑᱘⩨䪬

ᦴፓᑔ߬喑⾬᣿ݝጓ䘕У

Ꮒ䘕ȡ

上ც下⾱喑上下⾬᣿䖬

䃖ȡ上䘕ጓठ঩Ꮑ喑ᒏ᜽

᪡Ҁ喑ጓӔ〃ᦴ̻ठӔ᫉

ᢧ㜿ᆂ下㺳喠下䘕ा上䲍

᠏喑̻ 上䘕中ᓰᄦₐȡ

ᰟ๡〃ȡۆںὗऻᦴ喑ٵ

〃⩨̻᫉ᦴϑࣶ喑Ⱑ中㻮

ᰟ߬ȡᰭ ऻۆ䪬◦喑̻ ጓᦴ

঩ᏁȠࡼ䄰ȡ

不 动 色声

上下结构独体结构 独体结构左右结构

第一单元 综合练习

す 䄫4 综合练习4
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书法练习指导书法练习指导

ጓ⾱ठც喑倅ѻⰥЬ喑字

ᒏ᫦ȡጓ䘕三ὗ上Н喑䬡䯁

䒰࠭喑Ꮒὗͧ᣽喑䖬䃖ठ䘕喠

ठ䘕ὗ⩨ःᎠ߬喑䬡䯁౴

࠭喑᱘ὗ⾬᣿喑中〃ߟⰡȡ

仃◦ᅲ中喑ὗ⩨ःᎠ߬喑

上䪬下ⴚ喑仃ὗ中䘕⪒

䒨ȡĄऐą字ᒏ⪒ᝮ喑上ც下

⾱喑ጓ〃⪒䪬喑ᩣぁ出๡ȡ

ぁ⩨䘪᫉ȡ◦ᠾᦴᢧぁ

߬䔋䉜喠上䘕⪒⾱喑Ꭰᢧ㜿

ᆂ喑一∏三ៅȡ

ጓ上࠲ठ下喑ὗⴚᦴ䪬喑

字ᒏ䒰⾱ȡĄ月ą字ᒏ⭓䪬喑

中䬡ⴚὗۆ᜽ጓᅃὗ喑Ą⒉

㮇ࡷ㚦ą喠〃ᦴᩦಯ䱟〃喑

ὗៅ䧖℁ጓ〃⪒ѻȡ

言 ⤳有͸

独体结构独体结构 左右结构半包围结构

Ȯ不动声色ȯ声喟言䄵喠色喟㙥色ȡ在㉔ᕒᗲ̸ۢ喑䄡䄊Ƞ⺋

ᔮϺ䌌Ꭰ时̭ᵤ喑⇎有अࡃȡᒏღ䲋፥䩴䲆,̭◦Ό不Ɑᕒȡ

Ȯ言͸有⤳ȯ䄡⮱䄊有道⤳ȡ
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第二单元 认识篆隶草行

す 䄫5 篆 书

篆书的特点

ン书᭜๔ンহ小ン⮱㐌⼝ȡ๔ン喑Ꭼ义上᭜指⩟俕᪴Ƞ䛾᪴

Вࣷ春⻸ᝅ国ᬣ᱌ऱ国Ҭ⩕⮱᪴字ȡ小ン喑ࣵ ⼝Ą⼓ンą喑᭜⼓㐌

一ऻҬ⩕⮱ᴴ۳字Ҁ喑Ό᭜๔ン⮱キࡃ字Ҁȡン书字ᒏॵ䪬᫦

ᒏ喑ぁ⩨ὗᎠ〃Ⱑ喑㏬᲎ళ⋓≮⩲喑㇄㏳ധ本一㜡喑⪼ჳ౴࠭喑ጓ

ठᄦ⼝喑㐆ϧВ〜Ꮁ⽠重⮱ᙌ㻶ȡ

《泰山刻石》（局部） 吴昌硕篆书“高原淖渊”七言联

夫
臣
昩�

死
言�

高
原
栊
格
秀
而
朴�

淖
渊
鲡
鳑
乐
其
深�

˵

①

˳

˴

ᬻ 山

∕：数字А㶕ぁ䶧ȡ

ン书⮱ぁ䶧Ƞぁ⩨̻Ấ书Ⴙ̺ڕहȡ

仃ٵ喑ン书ぁ䶧➦ݘ喑ጓ下ళᑔϻጓ〃ݝठὗ行ぁ喑ठ下ళᑔ

ϻठ〃ݝጓὗ行ぁȡ

次喑ン书中ⰸѩ一ぁႹ᜽⮱ぁ⩨喑实݆⩞㠒᎟ぁᥚᣒ㔹ڣ

᜽ȡᥚぁั⮱ݺ一ぁ᱘〜̺ఋ䨸喑ऻ一ぁ䶧߬ᣒ≪（ᬍ⬂䔋ᣒ）喑

ज᭫㏬᲎ళ⋓ٶ⏾ȡ
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书法练习指导书法练习指导

ጓठ㐀Ჱ喑ጓठ䘕

У䒰ͧܳ开喑ጓ䓦⮱◦

ჹ有߬ߕ喑Ꭳ̻ठ䓦⮱

ᦴ⩨ᒏ᜽ぁ߬䔋䉜喑᪡

͗字᭫ᓄ⻭㒻Ƞ▢ߕȡ

ὗाぁ⩨排ጰ౴

࠭ȡ᫉䧖ͧ主ぁ喑ۆᓄ

㜿ᆂȡठ上㻿⮱◦ۆ᜽

Ąੱ◦ąȡᦴ⩨̻᫉䧖⮱

ϑ◦ Ąౕ䪬ὗ̻᫉䧖ϑ

◦ą至Ą䧖ą⮱中䬡ȡ

文 以

欧体范字解析

仃 ぁ ◦ ۆ ᜽Ą 〃

◦ą喑䪬ὗۆᓄ⼺ⴚψ喑

ВӬᰡສౝ⾮出ᦴᢧ⮱

㜿ᆂ喑ᦴᢧ㜿ᆂ঩Ꮑȡ

载 道

ጓ下࠲ठ上ȡĄ仃ą

䘕 Ą̻䓣ą䔯ᒀ⪆⾧喑ጓ

ठ̺჉๗㉔喑́ 〜上ڣ

⪒ाጓի喑̻Ą䓣ąⰥο

঩Ꮑȡ

化长廊文

珍贵的《泰山刻石》

Ȩ∝ᆞݨⴠȩࣵ ⼝ Ȩͧᄮ∝ᆞⶾȩ喑⿸λ219ݺٰڙᎡ喑᭜᜾ప⣝

ႅᰭᬖ⮱ݨⴠ͸̭喑⣝⿸λᆞ͉Ⱞ∝Ⴖ͉ᇠᏆ喍ᇞᏆ喎ȡ

Ⱕэ⼓໸⮴㐌̭ښపऻ喑ጎ⍥ݝ∝ᆞ喑প͋Ⱕᱻ᫜⩕ᴴ۳Γ

ҀᄼンΓ⁹ۆ䶯๔⼓ߌᓤ⮱᪴ႄ喑ݨںⴠ⿸λ∝ᆞ͸̷ȡ䔆ᅞ᭜

Ȩ∝ᆞݨⴠȩȡȨ∝ᆞݨⴠȩఈ䲏ݨႄ喑࣌ ⶾ223ᰶڞႄ喑⣝₸㑧̺命喑

᝭ޖᬍ܍ȡȨ∝ᆞݨⴠȩႄҀ⻭㒻ళ֒喑㐀Ჱ͒䅕Ꮁ䛺ȡ

ᢛटΓ䃝䒪喑⼓໸⮴ࣷ⼓ἰ䔅͉ጎݝ䓴ᇱᆞȠ⤲⤷झȠч

⽪Ƞ㟊㒅Ƞⷐᆞ喑౴⪆̸γݨⴠȡ䔆ψݨⴠ䘪᭜᜾పऑАΓ∂㞧ᱜ

⮱⼭̓⣺჊ȡ
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第二单元 认识篆隶草行

す 䄫6 隶 书

隶书的特点

䯣书喑ࣵ ⼝ͧⅶ䯣喑䊤⎽λ⼓᱊喑ౕ 东ⅶᬣ᱌䓫ݝ䶣峰ȡ䯣书

᭜ͧγ䔯Ꮑ书ۆӬᢤ喑ិ 小ンߍВキࡃȠ㏬᲎ߍВᎠₐ㔹᜽ȡ䯣

书⮱㐀Ჱ➦◦᭜：字ᒏ⪒ᓛცᝮ喑ὗ⩨䪬㔹Ⱑ⩨ⴚ喑䃟⾣Ą㯂๡䯮

ᅫąĄ一∏三ៅąȡ䯣书᭜ⅶ字中䒰ͧᎱ重⮱字Ҁȡ

《史晨碑》（局部）

天

᜽

䯣书⮱㐀ᲱᝮᎠ喑ႄ

Ҁ㜿ᆂ喑ぁ⩨͸䬡ा㗹ܳ

ᬻ喑ぁ⩨ा四ক౴࠭ᢿጰȡ

建
宁
二
年
三�

月
癸
卯
朔
七�

日
己
酉
，鲁
相�

Ꭰ
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书法练习指导书法练习指导

͑͗ὗ⩨㇄㏳ȠᑔᏓ有अ

᜽〃ᦴ喑ᑔᏓ䒰๔喠ᢧۆȡᦴࡃ

㙇ः䯣法喑ॵళ߬ȡᦴ̻ᢧⰥο

঩Ꮑ喑㜿ᆂ㜗ຯȡ

天

欧体范字解析
⠙Ҁ字喑ぁ⩨͸䬡ጰ⮪౴

࠭ȡ᪡͗字⩞三ὗ̻͑〃㏱᜽ȡ

三ὗ：仃ὗͧጓᅃὗ喑⪒ा下ᑔ喑

次ὗۆ᜽ὗ◦喑ⴚ㔹▢ߕ⩌䋐喑

䪬ὗ⪒ा上ᑔ喠͑ 〃：中〃䒰Ⱑ喑

ጓ〃⼺ᑔ喑̻ 中〃Ƞὗ◦঩Ꮑȡ

上下㐀Ჱ喑上下䘕У͸䬡Ⱕ

ο⾬᣿喑上䘕⮱ᦴᢧ㜿ᆂȠ三ὗ

䒰ᩣ㑖喑下䘕Ą㞜ą⮱ᢧۆ᜽ࣺ

ᢧ喑ևݝĄ✂̺ࣹ下ąȡ᪡͗字ὗ

ाぁ⩨䬡䯁࠭⼝喑重ᓰ⽠定ȡ
正

ጓठ㐀Ჱ喑ጓ㉔ठᲫ喑〃ᑜ

䧖᭜᪡͗字⮱主ぁ喑ĄΌą䘕Όᅞ

᜽γ字⮱主䘕Уȡ字⮱㏢ाぁ

⩨䬡䯁࠭⼝喑ĄΌą䘕ۆᓄ̺๗ࣇȡ

ठ上࠲ጓ下ȡ仃ᦴۆ᜽ఋ

䨸ᦴ喑上ὗۆ᜽ὗ䧖喑三ὗۆᓄ

䒰᫉喑㐆ጓ下⮱Ąㆠą䘕⪆出⾧

䬡喑Ąㆠą䘕̻ὗៅᑜ䧖ᒏ᜽ᩜ

ᦾ喑Ҭ᪡͗字重ᓰ⽠定ȡ

气

地

ڨ
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第二单元 认识篆隶草行

↍ Ⴖ

す 䄫7 草 书

㡶书喑ᒏ᜽λⅶА喑᭜ͧγ书ۆキӬౕ䯣书⮱ധ⵭上⑁ࡃ㔹

Გȡ㡶书ڤ有㐀Ჱキ省Ƞぁ⩨䔋㐢ぶ➦◦ȡ

㡶书キ省γ๗็ぁ⩨喑㐆ϧЙ䃑䃳一ψ䘕Уহռ᫮䕍᜽γఝ

䯫ȡऑϧ编ۆ⮱Ȩ㡶䃭⮫䴢⁹ȩ喑ᕨ㐀γ㡶书፥⩕ռ᫮䘕仃⮱书ۆ

㻱㠰喑जВ፛ߖ᜾Й䃑䃳㡶书字ȡ

三◦ⅡĄⅢą ჊ⰃĄႭą 㼭字᫮Ą䃍ą认认草书字

有点方为水

ĄⅢą㡶书⮱ۆ

法 ᭜ 上 䲏 一

◦喑下䲏〃᣽ȡ

宀头无左畔

ĄႭą㡶书⮱ۆ

法᭜ጓ䓦⇎有

◦ȡ

空挑却是言

Ą䃍ą㡶书⮱ۆ

法ᅞ᭜一͗〃

᣽ȡ

䅀

孙过庭《书谱》（局部）

阙东边

Ą䓣ą㡶书⮱ۆ

法喑ᅞ᭜一͗

〃ᑜȡ

䓢(chuò) （rào） 常收无用直

Ą፥ą字⮱᱘〜

喑⩨〃ۆ⩕̺

㔹⩕一◦ᲒА

ᰬȡ

三口代言宣

Ą㼭ą字⮱㡶书喑

上䲏ۆĄ三ą喑下

䲏ۆĄऐąȡऐ

̺ᄮ䬚ȡ

䓫 言፥

䊝͸Ą䓣ą

时
不
如
得
器
，得
器
不
如
得
志
。
若
五
乖�

同
萃
，思
遏
手
蒙
；
五
合
交�

臻
，神
融

笔
畅
。
畅
无
不
适
，蒙�

无
所
从
。
当
仁
者
得
意
忘
言
，�

罕
陈
其
要
；
企
学
（
者
）
希

风�

叙
妙
，虽
述
犹
疏
。
徒
立
其
工
，�

未
敷
厥
旨
。
不
揆
庸
昧
，辄�

效
所
明
，庶
欲

弘
既
往
之
风�

规
，导
将
来
之
器
识
，除
繁�

去
滥
，睹
迹
明
心
者
焉
。
代
有�
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书法练习指导书法练习指导

ጓ〃ᦴ̻ठᑜ䧖ᄦ⼝঩Ꮑ喑

ॵⰥ㗹͸߬喑́ ጓⴚठ䪬Ƞጓ㉔

ठᲫȠጓठࡼ䄰喑䛹䲏⮱䘕У⼺

䲍ጓȡ

风

欧体范字解析

ጓठ㐀Ჱ喑ጓठ䘕УॵⰥ

㗹Ƞ঩Ꮑ͸ᔮ喑᪡͗字⮱ぁ⩨䒰

ᄾ喑ぁ⩨⼺㇄喑Ꭳ́ևݝ◦⩨঩

Ꮑȡ

ጓ中ठ㐀Ჱ喑ጓ中ठ䘕УⰥ

ο⾬᣿䖬䃖喑Ꮒ䘕⮱䪬ὗठӔᩣ

㑖喑ᄳѺ㒛⪆㐆㜿ᆂ⮱ᢧ⩨喑ॵ

⣝࣯ጛअࡃȡ

Ხ

上下㐀Ჱ喑Ą䰕ą䘕 Ą̻云ą䘕

ևݝĄᩣᩫ有㜡ąȡĄ䰕ą䘕͑ᄦ◦

⮱上下ȠጓठȠݺऻ͸䬡䘪Ⱕο

঩Ꮑȡ

ጓठ㐀Ჱ喑ጓठ䘕У͸䬡⾬

᣿䖬䃖喑字⮱ぁ⩨͸䬡ጰ⮪౴

࠭喑〃ᑜ䧖ॵళ߬喑́ 㜿ᆂȡ

观

云

壮

观观
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第二单元 认识篆隶草行

す 䄫8 行 书

行书

行书喑᭜ౕẤ书⮱ധ⵭上发ᆂ䊤Გ喑ϸλẤ书হ㡶书͸䬡⮱

一⻺字Ҁ喑ᑒ㶒γẤ书书ۆ䕌Ꮣᚏহ㡶书䯫λ䓕䃑⮱̺䋠ȡẤ法

็λ㡶法⮱घ行Ấ喑㡶法็λẤ法⮱घ行㡶ȡ

行书与楷书的比较

冯承素摹王羲之《兰亭序》（局部）

1. 㵹书̻Ấ书⮱㖁㈨喟͑ ⻺ႄҀ⮱㐀Ჱぁ⩨Ⱕह喑ग᭜

䘕ܳぁ⩨⮱ᒏ⟣有γ̭ψᩦअȡ

2. 㵹书̻Ấ书⮱ݘࡧ喟㵹书ぁ∂ళ䒙喑ぁ߬流动喑Ấ书

⮱᳽ψぁ⩨㵹书⩕◦ᲒАᰬȡẤ书ड़ឬܳᬻ喑⚔Ꮑ͒䅕ȡ

৿―ࢱ

Ϩ 笔画简省：行书⮱㡶字๡喑⩞Ấ书⮱ὗȠ〃Ƞ〃Ƞὗअͧ◦Ƞ

ᦴȠὗȡ

ϩ 笔画连笔：Ấ书有䔋⩨ぁ߬喑ѳᒏ̺Ⱕ䔋喠行书⮱◦ȠᦴȠὗȠ

ᦴȠ᫉ 䧖Ƞ◦Ƞᦴ౴有ᬻ᭫⮱䔋ぁ⬂䔦ȡ

Ϫ 笔画直方变圆：Ấ书⮱ὗ⩨Ƞᦴ⩨अ᜽行书౴ፓ有ᑔᏓȡ

ϫ 笔顺改变：ͧ γ䔋ぁ喑行书⮱有ψぁ䶧҉γ䄰᪡ȡ

永
和
九
年
，岁
在
癸
丑
，暮
春
之
初
，会�

于
会
稽
山
阴
之
兰
亭
，修
稧
事�

也
。
群
贤
毕
至
，

少
长
咸
集
。
此
地�

有
崇
山
峻
领
，茂
林
修
竹
，又
有
清
流
激�

湍
，映
带
左
右
。
引
以
为
流

觞
曲
水
，�

列
坐
其
次
，
虽
无
丝
竹
管
弦
之�

盛
，
一
觞
一
咏
，
亦
足
以
畅
叙
幽
情
。�

是
日

也
，天
朗
气
清
，惠
风
和
畅
。
仰�

观
宇
宙
之
大
，俯
察
品
类
之
盛
，�

㠯 㠯
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书法练习指导书法练习指导

Ąᆞą字⮱三〃䊤ぁ倅ѻ̺

ह喑中〃Ⱑ喑ጓठ͑〃ॵⰥ㗹͸

߬喑ᎣⰥο঩Ꮑȡ

ϧ字๡ᦴᢧ㜿ᆂ喑有Ą๖㺳ą

͸߬ȡ下䲏䘕Уጰ⮪౴࠭喑上㉔

下Ძȡ

欧体范字解析

◦⩨͸䬡Ⱕο঩ᏁȠ䬡䌊࠭

⼝喑࢔䧖䱟䨸䊤ぁȡ

上䘕⮱͑〃Ⱕ㗹喑͑ ⴚὗͧ

ጓᅃὗ喑ጓ㇅ठ开ȡ下䘕ጓ〃ठៅ

Ⱕο঩Ꮑ喑⮳⼺᫉ڲȡ᪡͗字上

⾱下ც喑ጰ⮪౴࠭喑重ᓰ⽠定ȡ

ĄⅢą⮱三͗◦ぁ߬䔋䉜ȠⰥ

ο঩Ꮑ喑́ ჹ有अࡃ：第一◦ۆ

᜽ੱ◦ा下喑第ι◦⩞上ा下喑

第三◦⩞ጓाठ上ᠾ出ȡठ䘕

Ą̻ⅢąⰥ঩Ꮑ喑᪡字ຯ⒧⒧≮

Ⅱ喑ڤݘ䴢ঠȡ

〃䧖ߟᡧ㫼䧖喑ጓ䓦⮱ὗᦴ

̻〃䧖ܳ开喑ठ䓦ᦴ̻ᢧぁ߬䔋

䉜喑ᢧ⮱䊤ぁ喑⾬᣿ݝ〃䧖ጓӔȡ

山

ᓰ

ч

高

流

水
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